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                ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении физкультурно-массового мероприятия на территории 

Ангарского городского округа 
  «Налыжи!» 
Цели и задачи
Физкультурно-массовое мероприятие на территории Ангарского городского округа 

«Налыжи!» в целях развития лыжного спорта в  Ангарском городском округе  и решает задачи:
- пропаганда здорового, активного образа жизни;

- развитие культуры активного отдыха;

- популяризация лыжного спорта среди населения.
Сроки и место проведения
        Место проведения: Физкультурно-массовое мероприятие «Налыжи!»  проводятся на лыжно-биатлонном стадионе «Ангарский»,  расположенного по адресу: Ангарский р-н, 5,28 км автодороги п. Савватеевка.

Дата проведения  мероприятия: 05 марта 2023 г. 
Организаторы мероприятия 
        Общее руководство по  подготовке и проведению физкультурно-массового мероприятия Муниципальное автономное учреждение Ангарского городского округа «Спортивная школа «Лыжно-биатлонный комплекс «Ангарский» (далее – МАУ АГО СШ «ЛБК «Ангарский»).

Программа физкультурного мероприятия 
09.30 – 11.40  – Регистрация 

11.55 – построение детей
12.00 – Детский старт (дистанция 500 м)
12:15 – Награждение детского забега
12.15 – Построение на дистанцию 5000 и 2500 м. (Формирование стартового створа начинается с забега на 5 000 м., затем построение на дистанцию 2 500 м.)
12.20 – Открытие соревнований
12:25 – Массовый старт на 5000 м

12:27 – Массовый старт на 2500 м
13:15 – Награждение победителей и призеров дистанции 5000 м., 
Дистанции соревнований 

	Дистанции
	Возрастная категория, требования к участникам 

	500 метров
(ДЕТСКИЙ ЗАБЕГ)
	
дети 2013 года и младше, а так же инвалиды (дети-инвалиды) и люди с ограниченными возможностями здоровья, имеющие медицинский допуск врача, заверенный печатью медицинской организации и получившие нагрудные номера.

	2 500 метров
(МАССОВЫЙ СТАРТ)
	допускаются все желающие, имеющие медицинский допуск врача, заверенный печатью медицинской организации и получившие нагрудные номера. Участники старше 18 лет, не имеющие медицинской справки,  несут ответственность за свое жизнь и здоровье самостоятельно (при регистрации заполняют расписку, согласно формы). За детей, не имеющих медицинской справки,  несут ответственность родители или законные представители (при регистрации заполняют расписку, согласно формы).

	5 000 метров

(ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ТРАССА) 
	На дистанцию допускаются спортсмены  2008 г.р. (только спортсмены ЛБК «Ангарский») и старше, подавшие до 18.00 03 марта 2023 года  предварительные заявки с допуском врача, заверенной печатью медицинской организации  (Приложение № 1 к Положению) на электронный адрес: Angarskii_lbk@mail.ru , прошедшие регистрацию в день проведения соревнований и получившего нагрудный номер. Спортсмены МАУ АГО СШ «ЛБК «Ангарский» допускаются на дистанцию по спискам, представленным тренерским составом.  
При регистрации в день проведения соревнований необходимо иметь документ, удостоверяющий личность.   


Для всех участников спортивного мероприятия – ход свободный.
Награждение

Участники забегов на 500 м и 2500 м награждаются медалями финишера. 
Участники  дистанции 5 000 м. награждаются медалями финишера. Участники соревнований, занявшие I-III   на дистанции 5 000 м.  среди мужчин и среди женщин награждаются ценными  призами и медалями. 
Определение победителей и призеров на дистанции 5000 м осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Министерством спорта РФ.
                                                             Финансирование

       Расходы, связанные с организацией, подготовкой и проведением мероприятия, а также предоставлением наградной продукции осуществляет энергетический бизнес EN+.
Обеспечение безопасности участников и зрителей


Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353 (ред. от 17.05.2022), а так же требованиям правил по виду спорта «Лыжные гонки». 


Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144-н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

Ответственность за организацию, подготовку, проведение и медицинское обеспечение Соревнование несет МАУ АГО СШ «ЛБК «Ангарский».
Приложение  №1 

ЗАЯВКА
на участие в физкультурно-массового мероприятия на территории 

Ангарского городского округа 

  «Налыжи!»
 (на дистанцию 5 000 м.)
	Ф.И.О.
	Дата рождения 
	Виза врача (печать и подпись)

	
	
	


_____________________________________                     _________________________

   Ф.И.О.                                                                                            подпись 









